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La salle de bain est une pièce à vivre familiale, mais également un lieu dans l
equel on peut rapidement produire des déchets: cotons, lingettes, glaçons, b
rosse à dents… Il suf t pourtant, avec un brin de bon sens et quelques produi
ts de base, de transformer sa consommation tout en appauvrissant la poube
lle.
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beauté. Composé de 3 principales parties, il reprend les indispensables de la salle de 

bain zéro déchet, les alternatives à nos produits habituels et en n une page est consa

crée à la bloggeuse Aline Gubri, du blog Consommons Sainement.

Retrouvez-le aussi en libre-service dans les locaux du Syndicat Emeraude !

A lire aussi

Le petit guide de la cuisine anti-gaspi

Le petit guide du ménage au naturel

Le petit guide du compostage

Le petit guide du jardinage au naturel
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