
Domicilié à Deuil-la-Barre, c'est en 2017, après avoir quitté leurs emplois respectifs, q

ue Julien Laforgue et Emilie Huynh ont fondé Terrabière.  Créer une entreprise qui ait 

du sens pour eux, en accord avec leurs valeurs, tels étaient leurs objectifs.

(https://www.syndicat-
emeraude.fr/sites/default/0les/styles/img__1280x768__image_scale__crop_
main/public/media/images/Forum0d%C3%A9chet-28_1.jpg?
h=c29c49f1&itok=lZYHf0mv)

Julien Laforgue
Co-fondateur de Terrabière

«Chaque petit geste compte et tellement de choses peuvent être faites au q
uotidien. Les faits d'actualité (Covid-19) nous ont montré combien il était im
portant de prendre soin des uns et des autres pour avancer. Nous devons au
ssi penser aux autres et aux futures générations.»
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Comment vous est venue l’idée de créer Terrabière ?

Notre vie personnelle autour du zéro déchet et notre domi
cile, situé à Deuil-La Barre, nous ont amenés à implanter no
tre entreprise Terrabière dans cette ville. C'est la première 
microbrasserie à avoir vu le jour dans la vallée de Montmor
ency mais également la première microbrasserie et bar zér
o déchet et labellisé "Nature et Progrès" dans tout le Val d'
Oise. Notre engagement vers le zéro déchet est devenu au
jourd'hui l'une des valeurs les plus fortes de l'entreprise.



Cette idée a émergé il y a près de 10 ans lors de voyages e
n Écosse, lors d'une visite de distillerie. Le procédé de dépa
rt de la fabrication de la bière était le même que pour le wh
isky dont nous sommes de grands amateurs. Nous nous so
mmes documentés et nous avons découvert avec stupéfa
ction la richesse de la bière, sa palette de couleurs et de sa
veurs illimitées. De 2l en aiguille, nous avons eu besoin d'ex
périmenter et de produire, à titre personnel au départ. Puis
l'envie de se lancer à 200 % dans cette passion est devenu
e une évidence. Cela a pris un peu de temps, mais nous ne 
voulions pas nous lancer sur un coup de tête. Il a fallu s'org
aniser et se préparer pour écrire ce beau projet.


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Et chez vous ?

Leur devise  et ligne directive dans tout ce qu'ils font au quoti

dien : "Nous ne pouvons pas faire de la bière sans émettre de 

déchet mais nous pouvons faire de notre mieux pour les rédui

re. Terrabière vous propose de savoureuses bières tout en pre

nant soin de la planète."


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À la maison, nous avons un compost et un lombricomposte
ur. Rien ne se perd. Nous avons appris au fur et à mesure à 
nous réapproprier notre temps et apprendre à faire soi-mê
me les choses : réparer, faire le pain, le savon, les produits 
ménagers ou encore cultiver un potager... C'est meilleur, c'
est plus économique, sans compter le bien-être procuré p
ar l'activité. Tout cela demande beaucoup de travail et un v
rai déclic.

Quand nous voyons les désastres causés par l'être humain 
sur la nature nous ne pouvons pas rester insensibles. Chaq
ue petit geste compte et tellement de choses peuvent êtr
e faites au quotidien. Les faits d'actualité (Covid-19) nous o
nt montré combien il était important de prendre soin des u
ns et des autres pour avancer. Nous devons aussi penser a
ux autres et aux futures générations. C'est vrai qu'il est diff
icile de changer ses habitudes et de faire des choses dont 
on ne voit pas de résultats immédiats et concrets, mais il n
e faut pas se décourager. Si vous lisez cette interview jusq
u'ici, c'est qu'une graine a été plantée. Si vous souhaitez vo
us lancer, sachez que vous n'êtes pas seuls ! Il existe beauc
oup d'associations qui proposent des ateliers et des renco
ntres. Vous trouverez forcément un sujet qui vous plaira po
ur vous lancer. Et si vous venez chez Terrabière, sachez que
c'est l'un de nos sujets de discussion préféré ! Le plus dur c
'est de commencer.
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Julien, au forum du zéro déchet de 2019

Plus d'informations ici  !

Boissons à consommer avec modération.
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