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J'adapte ma consommation
Parce que peut-être qu’au fond de vous vous savez que vous n’avez pas besoin de ce nouve
au vêtement/appareil ménager/jeu vidéo, et que ce que vous avez déjà (en grande quantité 
?) vous suf t amplement ? Peut-être même qu’au lieu d’offrir un jouet à votre enfant pour s
on prochain anniversaire, ça lui laisserait de plus beaux souvenirs de partager un moment e
nsemble, de vivre une expérience commune : nuit dans une cabane suspendue/parc d’attra
ctions/activité nautique…

Et si nalement apprendre à devenir minimaliste permettait de passer plus de temps ense
mble ?
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Je réduis dans ma salle de bains
La salle de bain est une pièce à vivre familiale, mais également un lieu dans lequel on peut r
apidement produire des déchets : cotons, lingettes, acons, brosse à dents ... Des études ré
centes révèlent la nocivité de ces mêmes produits, et il devient dif cile de ne pas en avoir c
onscience : les perturbateurs endocriniens et autres substances cancérigènes ont envahi c
ette pièce de vie. Il suf t pourtant, avec un brin de bon sens et quelques produits de base, d
e transformer sa consommation....
Tout en appauvrissant sa poubelle !
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Je limite mes déchets végétaux
Dès lors qu’on pro te d’un espace de verdure, un minimum d’entretien est nécessaire. Or, q
ui dit entretien, dit production de déchets. Pour preuve,
on a estimé en 2017 que les déchets végétaux équivalaient à 35,1 kg par habitant chaque a
nnée.*
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Je limite le gaspillage
Le gaspillage alimentaire est un réel éau, qui concerne plus fortement les pays les plus ric
hes, dont la France fait partie. 
En 2019, l'Ademe a estimé que chaque Français gaspillait 1 repas par semaine. Un chiffre tri
stement évocateur qui rend responsable chacun d'entre nous.
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J'utilise un Stop Pub
Prospectus, publicités à outrance; nombreux sont les papiers qui passent directement de l
a boîte aux lettres à la poubelle! Pour pallier cela, il est possible d'apposer un stop pub sur s
a boîte aux lettres.
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Je me lance !
Tendre vers le zéro déchet, c’est remettre en question son mode de consommation, et plus 
globalement son mode de vie. C’est avant tout faire mieux avec moins: moins de consomm
ation, moins d’emballages, moins de produits mais parallèlement faire le choix de la qualité, 
du fait-maison, et d’un retour aux fondamentaux (réutiliser, réparer, recycler et rendre à la t
erre).
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Compostage
Le compostage est un processus biologique de transformation des matières organiques e
n un produit semblable à du terreau, appelé compost. C'est une solution écologique permet
tant de réduire facilement les déchets végétaux et les déchets organiques nos ordures mé
nagères résiduelles.
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Forum du zéro déchet
L’équipe du Syndicat Emeraude est ravie de voir cette nouvelle édition programmée ! 
Une date à retenir : le samedi 19 novembre, au centre culturel Jacques Templier du Plessis-
Bouchard ( de 10h à 18h.)
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Zéro déchet
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Réseaux Sociaux
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S'informer
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Politique de con dentialité
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De  famille zero dechet
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Familles ambassadrices
Ce dé  a été pensé avec l’aide précieuse de 5 familles emblématiques, qui sont déjà bien a
ncrées dans la vie (presque) zéro déchet, et souhaitent accompagner le dé  et les familles 
qui y participeront.
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Le parrain de l'opération
Le Syndicat Emeraude s’est entouré de personnes emblématiques dans ce dé , avec pour 
parrain Jérémie Pichon, plus connu à travers sa Famille (Presque) Zéro Déchet. Cette famill
e très engagée écologiquement, a changé son mode de consommation depuis quelques an
nées déjà.
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Présentation du dé  Familles Zéro Déchet
Le dé  Familles Zéro Déchet a pour objectif de créer une communauté de personnes, déjà i
nitiées ou au contraire complètement novices, autour du zéro déchet. 
Ce dé  va leur permettre durant 6 mois déjà, d’avancer ensemble pour aspirer à un mode d
e vie plus zéro déchet.
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Foire aux questions
Les consignes de tri ne sont pas évidentes à maîtriser. Pour preuve, le Syndicat Emeraude r
eçoit régulièrement des demandes de complément d’information. Nous avons donc recens
é ici les questions les plus fréquentes, en espérant que les éléments de réponse apportés s
atisfassent un plus grand nombre de trieurs.
Votre question ne gure pas dans cette liste? N’hésitez pas à nous contacter si vous vous p
osez d’autres questions! C’est à nous d’y répondre. À bientôt !
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L'espace professionnel
L'espace consacré aux professionnels est en cours de réalisation. Merci de votre compréhe
nsion.
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Formulaire de demande
11/02/2020
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Traitement
Si la réduction des déchets à la source doit rester la priorité en matière de gestion des déch
ets, le Syndicat Emeraude œuvre au quotidien pour une valorisation optimale des déchets 
produits sur le territoire.
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Horaires :
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 01 34 11 92 92
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